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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского района 

Белгородской области (далее – МОУ «Колосковская СОШ») является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 
  

1.1. Нормативная база 
  

План внеурочной деятельности МОУ «Колосковская СОШ»  на 2022/2023 учебный 

год в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 

разработан в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-
разования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014г. № 1644; от 31.12.2015г. № 1577, приказа Минпросвещения 

России от 11.12. 2020 №712);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Са-

нитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-
вредности для человека факторов среды обитания»;  

 Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной дея-

тельности при введении Федерального образовательного стандарта общего образо-

вания»;  

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении методи-
ческих рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельно-

сти в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»;  

 Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации кур-

сов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнитель-

ных общеобразовательных программ с использованием дистанционных техноло-

гий»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего об-
разования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации заня-

тий «Разговоры о важном»;  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по обще-

му образованию, одобренной решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Уставом МОУ «Колосковская СОШ»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ «Колосковская СОШ»; 

 



 

 Общие положения. Направления внеурочной деятельности 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования организация внеурочной деятельности в МОУ «Колосковская СОШ» Валуй-

ского района Белгородской области  является неотъемлемой частью образовательного процесса, а 

воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МОУ «Колосковская 

СОШ» Валуйского района Белгородской области.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направ-

ленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социа-

лизации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. Обяза-

тельным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направлен-

ность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования:  

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совмест-

но с семьями обучающихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различ-

ным видам деятельности;  

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере вне-

урочной деятельности; 

 продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направ-

лении деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудниче-

ства;  

 расширить рамки общения с социумом.  

 

Внеурочная деятельность в 6 – 9 классах реализуется на основе оптимизационной модели и 

предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов лицея, в ее реализации принимают участие 

все педагогические работники (учителя, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги допол-

нительного образования, библиотекарь и др.), что позволяет организовать образовательный про-

цесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках де-

ятельности общешкольного коллектива.  

.Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, ресурсов МОУ «Колосков-

ская СОШ, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей Белго-

родской области. 

МОУ «Колосковская СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности;
 рабочие программы внеурочной деятельности;

 расписание занятий внеурочной деятельности.

МОУ «Колосковская СОШ» осуществляет обязательное ознакомление всех участ-

ников образовательных отношений с образовательной программой образовательной ор-

ганизации, в том числе планом внеурочной деятельности.  



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

 общеинтеллектуальное;

 духовно-нравственное;

 социальное;

 общекультурное;

 спортивно-оздоровительное.


Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познаватель-

ной деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися ново-

го знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организа-

ции познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении - формирование це-

лостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания.  
Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духов-

ных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике.  
Социальное направление (социально-преобразующее творчество) - создание 

условий для формирования позиции активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собствен-

ное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты.  
Общекультурное направление(художественно-эстетическое) предполагает раз-

витие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности, что позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценност-

ного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

 

 Реализация внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, круж-

ки, мастерские, секции, олимпиады, соревнования, конкурсы, детские и юношеские объ-

единения по интересам, клубы, проекты, праздники, практики.  
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной дея-

тельности, в рамках реализации основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования определяются рабочей программой педагога.  
В условиях эпидемической ситуации в соответствии с рекомендациями Роспо-

требнадзора в очной форме занятия проводятся для обучающихся одного класса. 

В случае если занятия проводятся с использованием электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий, возможно проведение занятий 

в группах одной параллели и (или) разновозрастных групп.  
Занятия внеурочной деятельности проводятся как в рамках расписания, так и вне 

расписания, в том числе в выходные дни и во время каникул, если формами их проведения 

являются экскурсии, конкурсы, мероприятия, проекты и исследования, олимпиады.  
В период эпидемической ситуации в соответствии с рекомендациями Роспотреб-

надзора может вводиться особый режим работы со смещением начала занятий (гибким 



расписанием) и (или) проведение занятий с использованием электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности ориентировано на дости-

жение планируемых результатов основной образовательной программы и личностных до-

стижений обучающихся.  
Учет занятий внеурочной деятельности выполняется педагогическими работника-

ми, ведущими занятия. Организация учета и сбора данных осуществляется в журналах 

внеурочной деятельности.. 



2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВ-

НОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 Объем внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обу-

чающихся и возможностей образовательной организации.   
  Количество  часов  в год  по классам   

  (годам обучения)    Всего  

  V VI VII  VIII IX   

          

Внеурочная деятельность  до 350 до 350 до 350  до 350 до 350 до 1750  

          

 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения  
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учеб-

ного года. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определя-

ется участниками образовательных отношений с учетом занятости обучающихся во вто-

рой половине дня и составляет не более 10 часов в неделю. Обучающимся предоставлена 

возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных 

секциях, кружках в образовательных организациях и отделениях дополнительного обра-

зования, другие дополнительные занятия. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС ос-

новного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителями директора в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Организационно-педагогические условия 
  

Занятия внеурочной деятельности проводятся как в рамках расписания, так и вне 

расписания, в том числе в выходные дни и во время каникул, если формами их проведения 

являются экскурсии, конкурсы, мероприятия, проекты и исследования, олимпиады.  
В соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора может вводиться особый 

режим работы со смещением начала занятий (гибким расписанием) и (или) проведение за-

нятий с использованием электронного обучения с применением дистанционных образова-

тельных технологий. 
 

Перечень программ внеурочной деятельности 

в соответствии с направлениями деятельности 
 

В рамках выполнения основной образовательной программы основного общего обра-

зования в состав плана внеурочной деятельности МОУ «Колосковская СОШ» вошли 12 про-

грамм внеурочной деятельности согласно 5 направлениям.  
Для реализации общеинтеллектуального направления организованы следующие 

курсы: «Основы программирования» (6 класс), «Основы программирования на Python» (7-8 

классы), «Избранные вопросы математики» (7 класс), « На пути к ОГЭ. Русский язык» (9 

класс). 



Целью данных курсов является расширение, углубление и закрепление знаний по 

учебным предметам, возможность раннего выявления интересов и склонностей обучающих-

ся, участие обучающихся в предметных олимпиадах разного уровня и научно-практических 

конференциях, подготовка и защита проектов, подготовка к государственной итоговой атте-

стации 

    Программы социального направления представлены следующими курсами: 

 «Уроки здоровья» (6-7 класс); Этот курс нацелен на формирование у ребѐнка 

ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. Цель курса: научить 

детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и 

умения в согласии с законами природы. 

 «Все цвета, кроме черного» (8 класс) Данный курс направлен на развитие у 

подростков познавательных интересов, способности эффективно строить взаимоотношения с 

окружающими (в том числе сопротивляться негативному давлению), умения анализировать 

свои чувства и переживания и т. д. Все эти свойства и качества обеспечивают подростку 

личностную устойчивость к любым внешним негативным влияниям, а значит, снижают ве-

роятность его знакомства с наркотическими веществами. Цель профилактической програм-

мы «Все цвета, кроме черного» - формирование у детей навыков эффективной адаптации в 

обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употреб-

ление алкоголя и наркотиков. 

 «Проектная деятельность» (9 класс). Важность реализации программы обусловле-

на особенностью проектно-исследовательской деятельности, которая лежит в основе развития совре-

менного мира, является залогом общественного прогресса и важным условием индивидуального раз-

вития человека. Жизнь современного общества устроена таким образом, что любые более или менее 

серьезные изменения связаны с успешной реализацией разнообразных проектов и исследований — в 

науке, творчестве, бизнесе, в быту. Поэтому, чтобы школа по-настоящему стала «учительницей жиз-

ни», важно учить школьника основам проектно-исследовательской деятельности В силу возраст-

ных особенностей школьников педагогу важнее акцентировать внимание не столько на каче-

стве результата проекта или исследования, выполненного ребенком (качественный результат 

проекта или исследования подростка — все-таки редкость, а не правило), сколько на том, 

чтобы ребенок научился делать проекты и исследования, т. е. освоил основы проектно-

исследовательской деятельности и приобрел, возможно, первый опыт такого рода деятель-

ности. 

 

Духовно-нравственное направление . В рамках внеурочной деятельности обучаю-

щихся 6-9 классов запланированы еженедельные просветительские информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Ро-

дине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре (34 часа в учебном году, понедельник, 1 урок). Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей. 

  

Общекультурное направление выражено в следующих программах: 

 «Профориентация» (8 класс) Актуальность реализации данной программы 

обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в том числе в определении сфе-

ры будущей профессиональной деятельности. А это влечѐт за собой необходимость в педа-

гогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии 

мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. 

 «Функциональная грамотность» (9 класс). Основной целью программы являет-

ся развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора качества и эффективно-

сти образования, равенства доступа к образованию. Программа нацелена на развитие: спо-

собности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообраз-

ных контекстах; способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 



для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения есте-

ственнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выво-

дов в связи с естественнонаучной проблематикой; способности человека принимать эффек-

тивные решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению фи-

нансового благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономиче-

ской жизни. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено 

работой  

 секции «Спортивные игры»(6-9 классы).  Программы направлен на ознакомле-

ние с видами спортивных игр (пионербол, волейбол, баскетбол и др.), укрепление здоровья и 

закаливание организма, воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базы 

разносторонней физической и функциональной подготовленности.  

Целью данных курсов является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, мотивации к сохранению и укреплению здоровья, обучение жизненно важным 

двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках, подготовка разносторонне фи-

зически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных юных спортсменов. 

 Кружком «Шахматная школа» (6 класс). Игра в шахматы расширяет кругозор, 

учит думать, быть внимательным, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты 

своей деятельности. Развивает изобретательность и логическое мышление. У ребенка выра-

батывается выдержка, сила воли, усидчивость, внимательность и собранность. Он становит-

ся самокритичнее, учится самостоятельно принимать решения, не унывать при неудачах, ко-

гда проигрывает партию. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования и предусматривает не более 10 

часов в неделю на проведение занятий в каждом классе.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конферен-

ций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, заседаний школьного научного обще-

ства, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафо-

нов, соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, конкурсов, 

выставок, культпоходов  в музеи, встреч с ветеранами и т.д.  

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, про-

исходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представи-

телями) обучающегося.  

Выбор программ может быть предоставлен школьникам по всем направлениям разви-

тия личности.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 

обучающихся и условиями, которые имеются в школе.  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, игровой площадкой, ка-

бинетами и оборудованием Центра «Точка роста», музыкальной техникой, библиотекой, ка-

бинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой.  

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 

 развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником 

опыта самостоятельного социального действия;  



 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (чело-

век, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; • воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознан-

ного отношения к профессиональному самоопределению;  

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необ-

ходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей.  

 Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополни-

тельные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей), 

обеспечить развитие личности по всем направлениям.   



4. ГОДОВОЙ ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В V- IX КЛАССАХ, РЕАЛИЗУЮЩИХ 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ООО НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма (ы) 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Название 

внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

(час. в неделю / в год) 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция Спортивные игры  1/34 1/34 1/34 1/34 

Кружок  Шахматная школа  1/34    

Духовно-

нравственное 

Дискуссионный 

клуб 

Разговоры о важном  1/34 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное Обучающий курс Основы программирования   1/34    

Обучающий курс Основы программирования 

на Python 

  1/34 1/34  

Занятие-практикум Избранные вопросы 

математики 

  1/34   

Занятие-практикум На пути к ОГЭ. Русский 

язык. 

    1/34 

Общекультурное Круглый стол Профориентация     1/34  

Ролевые и деловые 

игры 
Функциональная 

грамотность 

    1/34 

Социальное 

Тренинговые 

занятия с 

психологом 

Все цвета, кроме черного    1/34  

Клуб проектов Проектная деятельность     1/34 

Кружок Уроки здоровья  1/34 1/34   

Итого по классам в неделю:  5 5 5 5 

Итого по классам в год:  170 170 170 170 

 

 

 

 

 



 


