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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОУ «Колосковская СОШ» Валуйско-

го района Белгородской области определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени начального общего образования. При отборе 

содержания и видов деятельности детей по каждому направлению вне-

урочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожела-

ния родителей, рекомендации школьного психолога, опыт внеаудитор-

ной и внеурочной деятельности педагогов.  

 
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 
деятельности являются следующие нормативные документы:  

 Конституция Российской Федерации (ст.43).  
 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2013г. №273 – ФЗ;  
 Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об утвержде-

нии типового положения об общеобразовательном учреждении» (в ред. 
Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 
№ 49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, 
от 10.03.2009 № 216);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013г. №1015 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образователь-
ной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитар-
но-эпидемиологические требования к условиям и организации обуче-
ния в общеобразовательных учреждениях"  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 
6.10.2009 г. № 373 (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 
1241, от 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012г. №1060);  

 Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности 
при введении федерального государственного образовательного стан-
дарта общего образования от 12 мая 2011г . №03-296.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017г. №816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляю-
щими образовательную деятельность, электронного обучения, дистан-
ционных образовательных технологий при реализации образователь-
ных программ».  

 Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  19.03.2020  №ГД-39/04  

«О  направлении методических рекомендаций» (Методические реко-

мендации по реализации образовательных программ начального обще-



го, основного общего, среднего общего образования, общеобразова-

тельных программ среднего профессионального образования и допол-

нительных общеобразовательных программ с применением электрон-

ного обучения и дистанционных образовательных технологий); 

 
 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»;   
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации работы образовательных ор-
ганизаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфек-
ции (COVID-19)"; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными по-
становлением Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-
вредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  
 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского района Белгородской 

области через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность обучающихся 2-4 классов осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания, которая реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

общеобразовательного учреждения «Колосковская средняя 

общеобразовательная школа» Валуйского района Белгородской области и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального и основного общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 



образовательных программ начального и основного общего образования 

обучающимися,  создание  условий для достижения 

обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от 

учѐбы время. 

План внеурочной деятельности МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского 

района Белгородской области обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной 

моделью (на основе внутренних ресурсов). 
Внеурочная деятельность в МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского района 

белгородской области реализуется через линейные и нелинейные курсы:  

1) линейные курсы ведутся регулярно, согласно расписанию занятий по внеурочной 

деятельности, еженедельно в отведенное для занятий время;  

2) нелинейный курс подразумевает не только регулярные занятия, но и различные 

подготовительные мероприятия, социальную деятельность, праздники, акции и т.д., 

организуемые согласно памятным датам России, государственным календарным 

праздникам, плану воспитательной работы школы, плану воспитательной работы 

классного руководителя. 

Контроль за реализацией  образовательной программы в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителями директора в 

соответствии с должностной инструкцией. 

 В МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского района Белгородской 

области используются все 5 направлений внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительное;  

 духовно-нравственное;  

 общеинтеллектуальное; 

  общекультурное; 

 Социальное в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

 
Направление  Решаемые задачи 

Спортивнооздоровительное Всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья.  

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 



общекультурной компетенций. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся 

языковыми знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой 

Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения 

к базовым ценностям общества, 

религии своего народа 

Социальное Формирование таких ценностей как 

познание, истина, целеустремленность, 

социально- значимой деятельности. 

 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в 9 видах деятельности, 

которые предусмотрены в рамках внеурочной деятельности:  

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение;  

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество;  

 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая 

деятельность);  

 трудовая (производственная) деятельность;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 туристско-краеведческая деятельность. 

Спортивно-оздоровительное направление 
Целью  реализации  спортивно-оздоровительного  направления является  

пониманиеважности физической культуры и спорта для здоровья человека, 
формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья, формирование ценностного отношения к своему 
физическому и психологическому здоровью, освоение гигиенической 
культуры, приобщение к здоровому образу жизни. 
Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено:  
 секцией «Игровое ГТО» для обучающихся  2-4-х классов в 

объѐме 1 часа в неделю.

Формы занятий: Практические занятия, участие в соревнованиях. 

Объем двигательной активности: 100% 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования.  

 

 

Духовно-нравственное направление 

Целью духовно-нравственного направления является воспитание 

гражданственности, патриотизма, уважению к правам, свободам и 

обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического 



сознания, творческого отношения к учению, труду, жизни, ценностному 

отношению к прекрасному, формированию представлений об эстетических 

идеалах и ценностях.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 

 факультативом «Этика: азбука добра» для обучающихся 4 класса в 

объеме  по 1 часу в неделю. 

Формы и виды деятельности:        игровая; познавательная; сюжетно - ро-

левые игры; просмотр мультфильмов; посещение выставочных залов и музе-

ев; конкурсы; посещение библиотек. 

Объем двигательной активности: 40 % 

 дискуссионный клуб «Разговоры о важном» для обучающихся 2-

4 классов в объеме по одному часу в неделю. 

   Формы и виды деятельности: викторины, конкурсы, творческие 

мастерские, просмотр и обсуждение фильмов, творческие работы, концерты, 

экскурсии и др. 

               Объем двигательной активности: 50% 

 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Целью общеинтеллектуального направления является развитие 

любознательности, активности  и заинтересованности в  познании  мира, 

формированию основам умения учиться, способностям  к организации 

собственной деятельности 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 факультативом «Основы логики и алгоритмикиа» для обучающихся 2- 

4 классов в объѐме 1 час в неделю; 

Формы  и виды деятельности: учебная игра;   конкурс; тематические задания;  

практическое занятие;  беседа. 

Объем двигательной активности: 40 % 

 

 факультативом «В мире книг» для обучающихся 2,3  классов в объѐме 

1 час в неделю; 

Формы  и виды деятельности: викторины, экскурсии, выставки, творческие 

проекты,  праздники. 

Объем двигательной активности: 40 % 

 

 

Общекультурное направление 

Целью общекультурного направления является развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений искусства, 

выражению своего отношения к окружающему миру.  



Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 кружком  «Волшебная палитра» для обучающихся 2-4 классов  в 

объеме  1 часу в неделю. 

Формы  и виды деятельности: игровая, познавательная, экскурсии, практиче-

ские работы, выставки, творческие отчеты 

Объем двигательной активности: 40 % 

 
Социальное направление 

Целью социального направления является создание условий для 

формирования личности, ценностного отношения младших школьников к 

окружающему миру, овладения социальными знаниями, 

 Социальное направление представлен реализацией программ «Разговор о 

правильном питании», трудовыми десантами, акциями и др.  

 

 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Курсы 

веурочной деятельности «Игровое ГТО» и «Информатика» включены в 

учебное расписание, остальные проводятся согласно нормам СанПина. 

Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения.  

План включает в себя следующие нормативы:  

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

 недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности;  

 количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебной недели – в 1-4 классах – 5 дней 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся 1-4 классов в МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского района 

Белгородской области не превышает предельно допустимую – до 10 

недельных часов.  

Для обучающихся первых классов в первом полугодии 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 

минут, а во втором полугодии – 40 минут. Продолжительность одного 

занятия во 2-4 классах - 40 минут (в соответствии с нормами СанПин. 

Длительность занятий до 1,5 часов и до 3 часов в каникулярные и выходные 

дни соответствует требованиям п. 8.2.6. СанПин 2.4.4.1251-03 «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей (внешкольные учреждения)». 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 20 минут для отдыха детей, что соответствует 

требованиям.СанПин.  



Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности (Приложение 3 к СанПин 2.4.4.1251- 03 

«Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)». Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой 

 

 

Перспективный план внеурочной деятельности 

Направление 

развития личности 

1 класс  2 класс 3 класс 4класс всего 

Духовно- нравственное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Спортивно-

оздоровительное  
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Социальное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллектуальное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общекультурное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«КОЛОСКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма (ы) 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

(час. в неделю / в год) 

 

2  

класс 
3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Секция  Игровое ГТО 1/34 1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

Факультатив Этика: азбука 

добра 

  1\34 

 Дискуссионн

ый клуб 

Разговоры о 

важном 

1/34 1/34 1/34 

Обще 

интеллектуаль

Кружок В мире книг 1/34 1/34  



ное Факультатив Основы логики 

и алгоритмики 

1/34 1/34 1\34 

Общекультурн

ое 

Творческое 

объединение 

Волшебная 

палитра 

1/34 1/34 1/34 

Итого по классам в неделю: 5 5 5 

Итого по классам в год: 170 170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

в 2022-2023 учебном году 

 

№ Основные 

направления 

Формы 

организации 

Обеспечение 
кадровое программное 

(с указанием 

сроков реализации 

программы) 

материальн

о-

техническое 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Игровое 

ГТО» 

учитель 

физической 

культуры 

«Игровое ГТО» 
Примерная 
образовательная 
программа для 
младших школьников, 
рассмотрена на 
педагогическом 
совете №1 от 
27.08.2020г 
Срок реализации 4 года 

 

спортивный 

зал 



2. Духовно-

нравственное 

Факультатив 

«Этика: азбука 

добра» 

учитель 

начальных 

классов 

«Этика: азбука добра» 
Автор: И.С. Хомякова, 
В.И. Петрова 
М.: Вентана - Граф, 
2011 г., 4 года 
Рабочая программа 
рассмотрена на 
педагогическом 
совете №1 от 
27.08.2020г 
Срок реализации 4 года 

игровая 

комната, 

учебный 

кабинет 

3.  Дискуссионный 

клуб «Разговоры 

о важном 

Учитель 

начальных 

классов 

Программа 
внеурочной 
деятельности 
«Разговоры о 
важном», автор 

 

4. Общеинтеллек- 

туальное 

Кружок «В мире 

книг» 

Учитель 

начальных 

классов 

Программа 
внеурочной 
деятельности «В мире 
книг», автор 
Ефросинина Л.А. // 
Сборник программ 
внеурочной 
деятельности: 1-4 
классы / под ред. 
Виноградовой. - М.: 
Вентана-Граф, 2011. 4 
года Рабочая 
программа 
рассмотрена на 
педагогическом 
совете №1 от 
27.08.2020г 
Срок реализации 4 
года 

Учебный 

кабинет, 

игровая 

комната, 

читальный 

зал 

школьной 

библиотеки 

Факультатив 

«Основы логики 

и алгоритмики» 

учитель 

начальных 

классов 

Программа по 
информатике для 1-4 
классов  разработана 
международной 
школой математики и 
программирования 
«Алгоритмика» 
. Рабочая программа 
рассмотрена на 
педагогическом 

совете №1 от 
30.08.2021г 
Срок реализации 4 
года 

учебный 

кабинет 

5 Общекультурное Творческое 

объединение 

«Волшебная 

палитра» 

учитель 

начальных 

классов 

Примерные 

программы 

внеурочной 

деятельности 

«Смотрю на мир 

глазами 

художника», 

«Просвещение» 

2011,  4 года года 

Рабочая программа 

рассмотрена на 

педагогическом 

совете №1 от 

27.08.2020г 

Срок реализации 4 

года 

учебный 

кабинет 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


