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Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IepcneKTMBHoe MeHI U nuueBasl UEHHOCTb NPUroToBIisAeMbIiX onwoa

Pauwon: LLkona noHeAenbHNK Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 neT;12 n cTapwe



MuwieBble BelecTBa (r)

OHepre-

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa
peu. nopuuu LieHHOCTb
) XK Yy (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
ne BrvHuvky ¢ HaumnHKom n/cp 120 30,00 3,30 3,20 18,00 113,80 0,07 0,16 0,19 0,02 1,164 78,83 149,10 0,81 0,02 12,93 0,91
ne CryLLueHHoe MomoKko 20 8,00 1,25 0,00 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
338 PPyKT NOPLMOHHO 115 17,94 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
3 Bytep6poa ¢ ceipom 30/15 45 13,25 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
WTtoro 3a 3aBTpak MsCHOM 500 73,00 11,66 10,9 70,3 425,9 0,16 0,22 23,25 0,070 1,65 170,0 217,4 1,05 0,024 41,8 6,21
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 12,96% 11,88% | 18,35% | 15,66% 11,30% 13,69% | 33,22% 7,73% 13,78% 14,2% 18,12% 7,48% 24,00% | 13,94% 34,5%
ne |MOJ‘IOKO "AsuLika" 200 5,60 6,40 9,40 117,60 0,08 0,31 2,60 0,07 0,29 240,00 180,00 0,80 0,02 28,00 0,12
06eA (MONTHOLEHHbIN PALMOH NUTaHWUS)
. " " 100 8,48 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
56 Canart n3 ceexeit kanyctel  "MonogocTb!
102 Cyn kapTodenbHblii C FOPOXoM Ha M/6 250 10,45 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
266 Buduteke pybneHbin "JeTtckuit" (B COOTBETCTBUM 90 46,99 16,68 23,27 4,28 293,00 0,20 0,23 0,48 0,05 0,068 54,5 200,1 2,56 0,045 27,5 2,17
¢ OCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble 13aenust OTBapHbIe C Macriom 180 8,73 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CNWUBOYHbLIM
345 KoMMoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX SIrO4 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
neP KonaguTtepckoe nsgenvie 25 9,85 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
MNP Xneb pXxaHoO-NLIEHNYHbI 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIn 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIVW PauVoOH NUTaHUsA) 915 94,00] 36,11 41,0 141 1007,7 0,9 0,6 33,1 12,08 6,35 271 619,9 6,846 0,070 144,3 6,73
% OT CYyTOYHON HOPMbI 40,12% 44,57% 36,80% 37,05% 62,40% 37,67% 47,21% | 1342,15% | 52,90% 22,5% 51,65% 48,90% 69,80% 48,09% 37,4%
MonagHuk
Wtoro 3a MongHuk 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0%
WToro B AeHb 1415| 167,00 47,77 51,9 211,2 1433,6 1,03 0,82 56,3 12,15 8,00 440,6 837,2 7,89 0,094 186,11 12,94
CyTOoYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHON HOPMblI 53,08% 56,4% 55,1% 52,7% 73,7% 51,4% 80,4% 1350% 67% 36,7% 69,8% 56,4% 94% 62,0% 72%




MpuMepHOe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAAeMbIX Gntoa (nucT 2)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net;12 n cTapwe
OHepre-
Ne Macca MuwieBble BelecTBa (r) TrdecKas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa
peu. nopuum LieHHOCTb
) XK Yy (kKan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
np CryLueHHoe MOroko 20 8,00 1,25 0,00 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
222 [MyanHr TBOPOXHbIN 150 45,10 13,17 12,68 27,80 278,07 0,23 0,36 0,82 0,18 1,20 190,55 365,82 1,06 0,02 82,83 2,23
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
338 DpYKT NOPLIMOHHO 130 16,09 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
WUtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 500 73,00 15,08 13,14 62,32 427,93 0,28 0,40 13,88 0,21 1,49 265,76 423,10 1,27 0,02 102,73 5,33
% OT CYTOUYHOM HOPMbI 16,75% 14,28% 16,27% 15,73% 19,86% 24,81% 19,83% 23,11% 12,42% 22,1% 35,26% 9,04% 22,00% 34,24% 29,6%
06eA (MONHOLEHHbIN PaLMOH NUTAHWUS)
49 Canart "BuUtamuHHbIin" 75 11,29 1,56 12,03 8,78 149,70 0,050 0,050 20,66 0,00 2,5 32,8 33,9 0,50 0,002 16,63 0,56
o . 250 14,27 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
82 BopLu co ceexelt kanycToi Ha M/6
293 MTvua, nopumoHHas ¢ oBoLLamMu 110 44,04 33,09 27,34 8,82 414,37 0,09 0,00 0,05 81 0 102,2 249,19 0 0 38,07 3,04
171 Kalua rpeyHeBas pacceinyaras ¢ Macnom 180 14,60 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
699 HanuTok nMMOHHbIN 200 5,20 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
MNP Xneb pXxaHoO-NLIEHNYHbI 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
nP Xne6 nieHnYHbIn 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUs) 885 94,00 49,22 48,2 107,6 1061,5 0,39 0,21 50,1 80,73 9,117 235,2 608,06 3,5 0,017 221 11,78
% OT CYyTOYHON HOPMblI 54,69% 52,35% 28,10% 39,03% 28,14% 13,25% 71,61% | 8970,44% | 75,98% 19,6% 50,67% 25,13% 16,62% 73,56% 65,4%
MonagHuk
Wtoro 3a MonaHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0%
Wtoro B AeHb 1385 167,00 64,30 61,3 169,9 1489,4 0,67 0,61 64 80,94 11 500,9 1031,2 4,8 0,039 323,40 17,11
CYTOYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 71,44% 66,6% 44,4% 54,8% 48,0% 38,1% 91,4% 8994% 88,4% 41,7% 85,9% 34,2% 39% 107,8% 95%




MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLieBas LLIeHHOCTb NPUroToBRsAieMbIX 6o (nuct 3)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwmoHn: Lkona cpega Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net;12 v cTaplwe
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) Ta:zz;:;‘ ButamuHel (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Gnoaa nopLM LEeHHOCTE
5] XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
7 XOJ‘IO,Eltiaﬂ 3akycka: OsoLuy nopuuoHHo / Orypewy 60 15 0,50 0,06 1,70 9,34 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
CBEXWIA
neP KoHauTtepckoe nsgenve 20 8,27 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
291 Mnos ¢ nTuuen 210 43,40 19,56 22,86 41,32 449,37 0,71 0,69 3,76 0,40 0 38,75 263,94 0 0 56,34 2,42
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a 3aBTpak MsicCHOMN 520 73,00 22,49 26,9 85,7 606,1 0,77 0,75 10,23 12,36 1,18 81,88 348,72 0,289 0,004 84,5 3,87
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 24,99% 29,3%| 22,4% 22,3% 54,6% 46,9% 14,6%| 1373,7% 9,8% 6,8% 29,1% 2,1% 4,0% 28,2% 21,5%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
7 XOJ‘IO,EltIaﬂ 3akycka: OBoLYM NOpLUMOHHO / Momuaop 50 11,92 0,42 0,05 1,42 7,78 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
CBEXWIA
. . 250 12,04 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,590 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
108 Cyn kapTodenbHblii (C kpynoit) Ha M/6
KoTneta " LikonbHas" 3anedeHHas (8 90 51,06 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,099 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
268 cootBetcTBUM ¢ FOCT P 55366-2012)
203 | oPuTRIE VSRSTVIT OTRApTIRe b e 180 8,77 6,84 4,12 4374 | 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 5,61 0,22 0 24,42 98,56 0 0 26,11 0 0 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
ne Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
nP Xneb6 neHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIVW PauVoOH NUTaHUsA) 840 94,00 33,29 34,22 118,70 915,90 0,53 0,32 41,40 0,73 5,52 149,74 434,56 5,31 0,06 75,53 6,21
% OT CYyTOYHON HOPMbI 36,99% 37,2% 31,0% 33,7% 37,8% 20,1% 59,1% 80,9% 46,0% 12,5% 36,2% 37,9% 56,1% 25,2% 34,5%
MonagHuk
Wtoro 3a NonaHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 1360| 167,00 55,78 61,2 204,4 1521,9 1,29 1,07 52 13,09 7 231,6 783,28 5,6 0,060 160,03 10,08
CyTO4Has HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHOW HOPMbI 61,97% 66,5% 53,4% 56,0% 92,5% 66,9% 73,8% 1455% 56% 19,3% 65,3% 40,0% 60% 53,3% 56,0%




MpuMepHoe MeHIo 1 NuLieBas LLIeHHOCTb NPUroToBRsieMbIX 6o (nuct 4)

PauwmoHn: Lkona yeTBepr Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net;12 v cTapwe
Ne pell. o Macca MuwieBble BelecTsa (r) TSM:ZE;:;‘ ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
cBopHIKy Mpvem nuwm, HarmeHoBaHve 6riloaa nopLM LieHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
250 19,49 9,13 15,62 67,87 448,62 0,17 0,23 4,19 0,046 1,62 184,50 248,25 0 0,000 72,25 1,63
173 Kalua maHHas MOMo4Hast ¢ Macrnom CIIMBOYHbIM
15 Cblp TBEPAO-MSAMKWIA NOPLMOHHO C M.O.XK. 45% 25 17,50 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
377 Yan ¢ numoHom 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
338 DPyKT NOPLMOHHO 100 29,68 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a 3aBTpak MOJMOYHbIN 605 73,00 17,11 24,74] 102,76 702,16 0,24 0,34 17,70 0,12 2,71 432,55 407,03 1,06 0,05 95,24 5,24
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 19,01% 26,9%| 26,8% 25,8% 17,1% 21,3% 25,3% 13,7% 22,5% 36,0% 33,9% 7,5% 53,0% 31,7% 29,1%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
100 8,35 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 215 1,40
52 Canart 13 CBeKrbl C MacyioM pacTUTesbHbIM
o . 250 14,27 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
82 BopLu co ceexelt kanycToi Ha M/6
100 34,82 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
232 Puiba, 3aneyeHHas ¢ osoLiamu
312 KapTocherbHoe Miope G Macnom CrMBOYHbIM 180 19,71 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
345 KoMnoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHBIX Aroa 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
NP KoHguTepckoe nagenve 20 7,35 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
nP Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHNYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIV PauMoH NUTaHUs) 920 94,00 32,88 33,21 111,14 805,7 0,60 0,50 37,06 12,18 6,21 277,28 389,38 4,11 0,074 145,33 6,39
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 36,53% 36,1%| 29,0% 29,6% 42,8% 31,5% 52,9%| 1353,8% 51,8% 23,1% 32,4% 29,4% 73,9% 48,4% 35,5%
MongHuk
Wtoro 3a MongHuk 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Wtoro B AeHb 1525 167,00 49,99 57,9 213,9 1507,9 0,84 0,84 54,76 12,31 8,92 709,83 796,4 5,164 0,127 240,57 11,63
CyTo4Has HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 55,54% 63,0%| 55,8% 55,4% 59,9% 52,7% 78,2% 1367% 74,3% 59,2% 66,4% 36,9% 126,9% 80,2% 65%




Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIo 1 NuLieBas LLIeHHOCTb NPUroToBRsAieMbIX 6o (nuct 5)

PauwmoHn: Lkona nATHALA Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net;12 v cTaplwe
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) Ta:zz;:;‘ ButamuHel (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Gnoaa nopLM LEeHHOCTE
5] XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
71 KyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHas 40 9,95 1,73 3,71 4,82 59,58 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
. 100 47,99 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
591 Fynaw macHoin 80/20
. 180 8,73 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 0,71
304 Pvc oTBapHOI € Macnom CrBOYHbLIM
nP Xne6 nieHnYHbIn 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
377 Yan ¢ numMoHom 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
WUtoro 3a 3aBTpaK MONMOYHbIN 550 73,00 1381 26,68 76,96 603,25 0,21 0,10 6,43 0,05 0,79 46,42 194,01 1,21 2,55 54,21 2,73
% OT CYyTOYHON HOPMbI 15,34% 29,00% 20,09% 22,18% 14,64% 6,50% 9,19% 5,67% 6,58% 3,87% 16,17% 8,64% |2553,00%| 18,07% 15,2%
06eA (MONHOLEHHbIN PALMOH NUTAHWUS)
2 Canat 13 CBeXuX NoMULOPOB U OTypLOB C 60 15,27 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,001 1,50 28,20 32,30 0,30 0,002 18,60 0,50
pacTuTesbHbIM MacrioMm
o 250 12,12 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 0,00 9,11 15,00 0,000 45,30 176,53 0,00 0,00 47,35 1,26
106 Cyn kapToderbHbliii ¢ pblGHBIMK KOHCEpBaMu
Manoukn MsicHble "[leTckne" 3aneyeHble (B 90 42,21 15,14 12,2 6,0 194,56 0,79 0,26 0,84 0,225 0,023 82,96 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17
268 | ooreercramm ¢ FOCT P 55366-2012)
171 Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTasi c Macrom 180 14,60 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
699 HanuToK NMMOHHbIV 200 5,20 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
ne Xne6 pxxaHo-NLIEeHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
nP Xneb6 neHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIVW PauVoOH NUTaHUsA) 850 94,001 36,20 28,3 100,0 799,0 1,14 0,40 30,8 15,26 7,883 207,00 683,1 5,1 0,04 240,1 10,79
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 40,22% 30,74% | 26,10% | 29,38% | 81,43% | 24,81% | 43,99% | 1695,78% | 65,69% | 17,25% | 56,92% | 36,70% | 39,62% | 80,03% | 59,9%
MonagHuk
Wtoro 3a NonaHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 0,00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 1400| 167,00 50,01 55,0 176,9 1402,3 1,35 0,50 37,2 15,31 8,67 253,4 877,1 6,35 2,593 294,29 13,52
CyTO4Has HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHOW HOPMbI 55,56% 59,7% 46,2% 51,6% 96,1% 31,3% 53,2% 1701% 72,3% 21,1% 73,1% 45,3% 2593% 98,1% 75%




Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoOe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nuct 6)

Pauuon: Lkona NOHeAENbHUK Ce30H:
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net;12 n cTapwe
Ne Macca MuwieBble BelecTBa (r) TSM:ZSLZ; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLMK LeHHOCTS
) XK Yy (kKan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
203 MakapoHHble n3genus oTeapHble C CbipoM 180 26,27 11,17 10,28 31,78 264,00 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
- 100 32,00 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
ne Worypt
ne KoHauTepckoe nsgenve 30 8,40 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
377 Yaii ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHOWM 540 73,00 19,46 30,6 77,5 594 0,29 0,14 3,56 12,00 2,65 61,71 191,01 2,28 2,555 45,42 3,05
% OT CYyTOYHON HOPMbI 21,62% 33,3% 20,2% 21,8% 21,0% 8,5% 5,1% 1332,9% 22,1% 5,1% 15,9% 16,3% 2554,8% 15,1% 17,0%
ne |Monoxo "ABuiuka" | 200 | 5,60 6,40 9,40 117,60 0,08 0,31 2,60 0,07 0,29 240,00 180,00 0,80 0,02 28,00 0,12
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
45 Canat 13 GenokauaHHoi KanyCThi C MOPKOBbIO 100 9,97 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
N 250 14,74 2,44 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49
88 LLu 13 ceexeit kanycTbl Ha M/6
KoTnerta " LLkonbHas" 3anedeHHas (8 90 51,06 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,099 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
268 cootBetcTBUM ¢ FOCT P 55366-2012)
. 180 8,73 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 0,71
304 Puvc oTBapHOI ¢ Macrnom CrnnBOYHbLIM
345 KoMnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX Arof, 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
ne Xneb p>kaHO-MWEHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHnYHbI 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA) 890 94,00 31,10 41,6 113,5 952,3 0,5 0,4 40,7 0,3 3,9 193,0 458,6 5,9 0,1 108,0 5,8
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 34,56% 45,2% 29,6% 35,0% 35,1% 23,2% 58,1% 35,5% 32,6% 16,1% 38,2% 42,2% 57,7% 36,0% 32,0%
MongHuk
Wtoro 3a MongHuk 0,000 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
WToro B AeHb 1430| 167,00 50,56 72,2 191,0 1546,2 0,79 0,51 44,3 12,32 6,56 254,7 649,6 8,19 2,612 153,41 8,81
CyTO4Has HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 56,18% 78,4% 49,9% 56,8% 56,1% 31,7% 63% 1368% 55% 21,2% 54,1% 58,5% 2612% 51,1% 49%




MpuMepHoOe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAAeMbIX 6ntoa (nuct 7)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net;12 n cTapwe
Ne Macca MuwieBble BelecTBa (r) TSM:ZSLZ; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pew, Mprem nuwm, HanmeHoBaHve Gnoaa nopLMK LeHHOCTS
) XK Yy (kKan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
np CryLueHHoe MOroko 20 8,00 1,25 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
222 [MyanHr TBOPOXHbIN 150 45,10 13,17 12,68 27,80 278,07 0,23 0,36 0,82 0,18 1,20 190,55 365,82 1,06 0,02 82,83 2,23
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
338 DpYKT NOPLIMOHHO 130 16,09 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
WUtoro 3a 3aBTpak MONMOYHbIN 500 73,00 15,08 13,14 62,32 427,93 0,28 0,40 13,88 0,21 1,49 265,76 423,10 1,27 0,02 102,73 5,33
% OT CYyTOYHON HOPMblI 16,75% 14,3% 16,3% 15,7% 19,9% 24,8% 19,8% 23,1% 12,4% 22,1% 35,3% 9,0% 22,0% 34,2% 29,6%
06eA (MONHOLEHHbIN PALMOH NUTAHWUS)
n XonopHas 3akycka: OsoLuy nopuuoHHo / Orypew 1 60 15,11 0,50 0,06 1,70 9,34 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
nomuaop
102  |Cyn kapTohenbHbIii C FopoXoM Ha M/6 15,11 10,45 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
293 MTuua, NopuMoHHas ¢ oBoLLaMu 110 44,04 33,09 27,34 8,82 414,37 0,09 0,00 0,05 81 0 102,2 249,19 0 0 38,07 3,04
171 Kalua rpeyHeBasi paccbinyatasi C Macriom 180 14,60 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
699 HanuTok NMMOHHBIV 200 5,20 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
MNP Xneb pXxaHoO-NLIEHNYHbI 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 nweHNYHbIA 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
51,95 371 110,3 983,0 0,56 0,20 20,5 80,66 6,647 213,76 711,3 3,49 0,02 232,44 11,11
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVA PauMoH NUTaHUs) 635 94,00
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 57,73% 40,3% 28,8% 36,1% 39,9% 12,4% 29,3% 8962,2% 55,4% 17,8% 59,3% 25,0% 17,6% 77,5% 61,7%
MongHuk
Wtoro 3a MonaHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,0
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Wtoro B AeHb 1135( 167,00 67,03 50,2 172,6 1410,9 0,84 0,60 34,4 80,87 8,14 479,5 1134,4 4,76 0,040 335,17 16,44
CYTOYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHOMW HOPMbI 74,48% 54,6% 45,1% 51,9% 59,8% 37,2% 49,1% 8985% 67,8% 40,0% 94,5% 34,0% 40% 111,7% 91%




MpuMepHoe MeHIo 1 NuLieBas LLIeHHOCTb NPUroToBRsieMbIX 6o (nuct 8)

PauuoHn: lLkona

cpega Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net;12 v cTapwe
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) TSM:ZE;:;‘ ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL, Mpvem nuwm, HarmeHoBaHve 6riloaa nopLM LieHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
n Xono,qr:|a;| 3akycka: OsoLuy nopuuoHHo / Orypewy 60 15 0,50 0,06 1,70 9,34 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
CBEXWIA
neP KoHauTtepckoe nsgenvie 20 8,27 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
291 Mnos ¢ nTuuen 210 43,40 19,56 22,86 41,32 449,37 0,71 0,69 3,76 0,40 0 38,75 263,94 0 0 56,34 2,42
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nLeHnyHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WTtoro 3a 3aBTpak MsCHOM 520 73,00 22,49 26,94 85,68 606,05 0,77 0,75 10,23 12,36 1,18 81,9 348,72 0,29 0,00 84,50 3,87
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 24,99% 29,3% 22,4% 22,3% 54,6% 46,9% 14,6% 1373,7% 9,8% 6,8% 29,1% 2,1% 4,0% 28,2% 21,5%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
49 Canart "ButamuHHbIin" 60 9,00 1,56 12,03 8,78 149,70 0,050 0,050 20,66 0,00 2,5 32,8 33,9 0,50 0,002 16,63 0,56
o o 250 12,04 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,590 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
108 Cyn kapTodernbHblii (C Kpynoit) Ha M/6
259 >Kapkoe no- gomatluHemy 220 52,43 15,69 16,51 28,06 323,63 0,42 0,22 34,43 0,064 0,38 46,42 240,0 3,9 0,002 61,45 3,65
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 5,61 0,22 0 24,42 98,56 0 0 26,11 0 0 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
ne Xneb pxaHo-NEeHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nLieHnYHbI 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
neP KoHguTepckoe nagenve 30 10,32 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV PauMOH NUTaHUs) 830 94,00 25,43 36,53| 123,22 854,27 0,68 0,43 93,08 12,62 7,25 169,77 467,38 6,01 0,01 127,40 6,98
% OT CYyTOYHON HOPMbI 28,26% 39,7% 32,2% 31,4% 48,8% 26,6% 133,0% 1401,8% 60,4% 14,1% 38,9% 42,9% 9,3% 42,5% 38,8%
MonagHuk
Wtoro 3a MonaHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Wtoro B AeHb 1350| 167,00 47,92 63,5 208,9 1460,3 1,45 1,18 103,3 24,98 8,43 251,6 816,1 6,30 0,013 211,90 10,85
CyTOYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 53,24% 69,0% 54,5% 53,7% 103,5% 73,4% 147,6% 2775% 70,2% 21,0% 68,0% 45,0% 13% 70,6% 60%




MPUMEYAHUE ** MoryT GbITb MCMONb30BaHbl HEKTapbl,MOPChI, HAMUTKM cokocodepKaluyue (B T.4. oboralleHHble)

MpuMepHoOe MeHIo 1 NuLieBas LLIeHHOCTb NPUroToBRsAieMbIX 6o (nuct 9)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwmoHn: Lkona yeTBepr Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net;12 v cTaplwe
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) Ta:zz;:;‘ ButamuHel (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Gnoaa nopLM LEeHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJOYHbIN
250 20,12 9,13 15,63 67,88 448,63 0,18 0,23 4,19 0,046 1,63 184,5 248,3 0 0,0 72,3 1,63
173 Kalwa pucoBasi MOMoYHasi C Macnom CrvBOYHBIM
15 Cblp TBEPAO-MSAMKWIA NOPLMOHHO C M.O.XK. 45% 25 17,50 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
377 Yan ¢ numMoHom 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
338 DPyKT NOPLMOHHO 130 29,05 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
neP Xneb6 neHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WUtoro 3a 3aBTpaK MONMOYHbIN 635 73,00 17,11 24,7 102,8 702,2 0,25 0,34 17,70 0,12 2,71 432,55 407,03 1,06 0,053 95,24 5,24
% OT CYyTOYHON HOPMblI 19,01% 26,9% 26,8% 25,8% 17,5% 21,3% 25,3% 13,8% 22,6% 36,0% 33,9% 7,5% 53,0% 31,7% 29,1%
06eA (MONHOLEHHbIN PALMOH NUTAHWUS)
ne Wkpa kabaukoBasi 50 10,81 0,42 0,05 1,42 7,78 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
84 Bopuy "Cubunpckuit" ¢ paconsio 250 15,07 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00
295 Kotneta "KypuHas" 90 44,02 13,71 5,2 9,1 138,42 0,81 0,07 0,21 0,0009 0,067 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 1,70
171  |Kawa rpeuHeBas paccbindartas ¢ Macrom 180 14,60 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
345 KoMMoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX SIrOf 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
ne Xneb pxaHo-NEeHNYHbIN 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nLieHnYHbI 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbLIN paLMOH NUTaHUA) 840 94,00f 28,44 14,3 109,5 680,3 1,05 0,23 29,9 0,97 6,582 117,2 426,1 5,09 0,05 183,3 8,29
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 31,60% 15,5% 28,6% 25,0% 75,3% 14,4% 42,7% 107,7% 54,9% 9,8% 35,5% 36,4% 45,6% 61,1% 46,1%
MongHuk
Wtoro 3a MonaHuk 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Wtoro B AeHb 1475| 167,00 45,55 39,0 212,3 1382,5 1,30 0,57 47,6 1,09 9,29 549,7 833,1 6,15 0,099 278,54 13,53
CyTOYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 50,61% 42,4% 55,4% 50,8% 92,8% 35,7% 68,0% 121% 77,4% 45,8% 69,4% 43,9% 99% 92,8% 75%




MpuMepHoe MeHIo 1 NuLLeBas LIeHHOCTL NpUroToBnsiemMbix 6ntog (nuct 10)

PauwmoHn: Lkona nATHALA Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net;12 v cTapwe
OHepre-
Ne Macca MuwieBble BelecTsa (r) THdecKas ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HarmeHoBaHve 6riloaa
peu. nopumu LieHHOCTb
5] XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIN
71 KyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHas 40 9,97 1,73 3,71 4,82 59,58 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
. 100 47,99 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
591 Fynaw msicHon 80/20
171 Kalua niweHHas ¢ Macriom CrMBOYHbIM 150 8,71 6,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0,00 0,030 2,55 18,12 157,03 0,89 0,001 104,45 3,55
NP Xneb6 nLieHnYHbI 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
377 Yait ¢ nMuMoHoM 200 3,81 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
WTtoro 3a 3aBTpak MONO4HbIN 520 73,00 15,94 24 65 5447 0,23 0,11 6,43 0,03 3,3 46,6 255,8 2,1 2,55 125,2 5,57
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 17,71% 26,6% 17,0% 20,0% 16,4% 6,9% 9,2% 3,7% 27,8% 3,9% 21,3% 15,0% | 2553,0% | 41,7% 30,9%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
7 XonopgHas 3akycka: OBOLLM NOPLMOHHO / noMMaop 60 15,72 0,50 0,06 1,70 9,34 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
CBEXWiA
103 Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHBIMU U3AENUAMU 250 9,95 12,37 11,12 31,50 275,62 0,25 0,06 8,25 0,00 0,00 49,37 93,37 0,00 0,00 27,25 0,37
Ha M/6
100 34,82 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ oeoLlamm
312 KapTocherbHoe Miope G Macnom CrMBOYHbIM 180 19,71 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
699 Hanutok anenbcnHoBbIN 200 9,20 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
ne Xneb pXxaHoO-NLIEHNYHbI 40 2,08 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 neHnYHbIN 30 2,52 1,52 0,160 9,840 46,880 0,020 0,010 0,440 0,000 0,700 4,000 13,000 0,008 0,001 0,000 0,220
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIVW PauVoOH NUTaHUsA) 860 94,001 41,28 32,4 101,2 861,0 0,8 0,46 23,2 0,1 5,43 222,2 342,9 2,4 0,045 115,3 5,49
% OT CYyTOYHON HOPMblI 45,86% 35,2% 26,4% 31,7% 54,9% 28,8% 33,1% 14,5% 45,3% 18,5% 28,6% 17,4% 45,2% 38,4% 30,5%
MonagHuk
Wtoro 3a MongHuk 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOMW HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Wtoro B AeHb 1380| 167,00 57,22 56,8 166,4 1405,7 1,00 0,57 29,6 0,16 8,77 268,8 598,7 4,53 2,598 240,47 11,06
CyTo4Has HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 63,58% 61,7% 43,5% 51,7% 71,3% 35,7% 42,3% 18% 73,1% 22,4% 49,9% 32,4% 2598% 80,2% 61%




