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Индивидуальный учебный план
Учебный план начального общего образования МОУ «Колосковская СОШ» Валуйского

района Белгородской области на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает реализацию
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в соответствии с требованиями
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, федеральной адаптированной
образовательной программы для обучающихся с ОВЗ, определяет распределение учебного
времени, отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, а также
коррекционных курсов.

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: I
классы – 33 учебные недели, II - IV классы – 34 учебные недели.

Организация и формы проведения промежуточной аттестации
С целью установления фактического уровня теоретических знаний по предметам обязательной части

учебного плана, уровня сформированности универсальных учебных действий, практических знаний и умений,
соотнесения этого уровня с требованиями образовательного стандарта начального общего образования, в
соответствии со ст. 58 Закона Российской Федерации ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации»,
согласно локальным актам школы в 3-4 классах и календарному графику школы проводится промежуточная
аттестация с аттестационными испытаниями.

На промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями выносятся:
3 класс – математика, с целью контроля сформированности предметных знаний и практических умений
учащихся;
4 класс – окружающий мир, в связи с завершением учебного предмета на уровне начального общего
образования, с целью выявления уровня готовности к изучению новых предметов: биология, география,
обществознание и история.

Формами промежуточной аттестации являются - тестирование.
Предметы, курсы,

модули
Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические проверочные
работы

Литературное
чтение

3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические проверочные
работы

Иностранный язык
(английский)

3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Математика 3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические проверочные
работы

Окружающий мир 3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Изобразительное
искусство

3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных



работ

Музыка 3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Технология 3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Физическая
культура

3-4 Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Данный учебный план предназначен для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) во III -м классе.
Недельный учебный план (индивидуальный план)

на уровне начального общего образования
2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы 3 класс
ОЧ ЧФ

УОО
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 4 1
Литературное чтение 4

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык (русский) 0,5

Литературное чтение на родном (русском)
языке

0,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и
естествознание (Окружающий
мир)

Окружающий мир 2

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы религиозных культур и светской
этики. Основы православной культуры

- -

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
Всего обязательная часть 22
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1

ИТОГО 23
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе

23

Коррекционно-развивающая область (коррекционные курсы):
занятия с педагогом-психологом (2ч), учителем – логопедом (2ч),
учителем-дефектологом
(1ч), Двигательная активность (Игровое ГТО) – 1ч 6
Внеурочная деятельность:
Алгоритмика
Орлята России
Разговоры о важном

3

Итого к финансированию 32



Годовой учебный план (индивидуальный план)
на уровне начального общего образования

обучающихся с задержкой психической развития
(ФГОС НОО ОВЗ/ ЗПР, вариант 7.2)

5 лет обучения

ПредметныеобластиРодной
язык и литературное
чтение на родном языке

Иностранный
язык

Учебные
предметы

1-й класс
доп.
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Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 121 33
121 33 136 34 136 34 136 34

818

Литературное чтение 123 -
123 - 136 - 136 - 102 -

620

Родной язык (русский) 16,5 -
16,5 - 17 - 17 - 17 -

84

Литературное чтение на
родном (русском) языке

16,5 -
16,5 - 17 - 17 - 17 -

84

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- -
- - 68 - 68 - 68 -

204

Математика и
информатика

Математика 123 -
123 - 136 - 136 - 136 -

654

Общество-знание и
естествознание

Окружающий мир 61 -
61 - 68 - 68 - 68 -

326

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики.
Основы православной
культуры.

- -

- - - - - - 34 -
34

Искусство Музыка 31 -
31 - 34 - 34 - 34 -

164

Изобразительное искусство 31 -
31 - 34 - 34 - 34 -

164

Технология Технология 31 -
31 - 34 - 34 - 34 -

164

Физическая культура Физическая культура 58 -
58 - 68 - 68 - 68 -

320

Общее количество часов 612 33 612 33 748 34 748 34 748 34 3636
Максимально допустимая нагрузка 645 645 782 782 782 3636

Коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176



5

Психолого- педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АООП
НОО ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2) реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется
следующими специалистами: педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем
начальных классов, учителями-предметниками, социальным педагогом, учителем-
дефектологом.

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий,
их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических
особенностей обучающихся, на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы
реабилитации инвалида.

Коррекционно-развивающая область ФГОС НОО ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2) является
обязательной частью образовательной программы и представлена групповыми и
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию
дефекта.

Предусматривается от 5 часов на реализацию обязательных занятий коррекционной
направленности.

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным органом
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и
нормативно-правовому регулированию в сфере образования. (Статья 16 Федерального закона
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Учебный план является частью АООП НОО (ЗПР, вариант 7.2).
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