
  

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Русский язык» 

1-4 классы 

1. Цели и задачи обучения русскому языку: 
Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 
«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 
«Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 
призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 
овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 
коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 
коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 
― Развитие навыков устной коммуникации; 
― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 
2. Общая характеристика учебного предмета «Русский язык» 

Обучение грамоте детей с умственной отсталостью осуществляется в 1 классе в 
течение всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. 
Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам. 

Добукварный период составляет примерно один месяц первой четверти. В тех 
случаях, когда класс скомплектован из детей с более низким уровнем развития, этот срок может 
быть увеличен до полутора-двух месяцев (соответственно период обучения грамоте 
заканчивается во 2 классе). Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся к 
овладению первоначальными навыками чтения и письма; привить интерес к обучению; 
выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка. В этот период начинается 
работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного 
восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также 
развитию мелких мышц рук.  

Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ 
и синтез как основа овладения чтением и письмом.  

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи (2 – 4 класс) включает 
разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь».  

Звуки и буквы. Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: 
о звуках и буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных 
ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, непроизносимых и 
двойных и др. Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной 
речи, пониманием соотношений между произношением и письмом, которое является не 
фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты, в 
процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции имеющихся у них 
отклонений психофизического развития.  

Слово. В процессе практических грамматических упражнений во 2—4 классах 
изучаются различные разряды слов — названия предметов, действий, признаков. В 4 классе 
дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, выделяется 
общая часть — корень. 

Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки 
умственно отсталых школьников к жизни, к общению. Понятие о предложении учащиеся 
получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения по словам и 



  

составления предложения из слов. В 3 классе дети учатся составлять и различать предложения 
по интонации и овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного 
и восклицательного знаков. В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах 
предложения, что важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса, — имени 
существительного (различение именительного и винительного падежей).  

Связная речь. Уже во 2—4 классах особое внимание уделяется формированию у 
школьников навыков связной устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои 
мысли правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. 

Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, 
трудности формирования которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с 
недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их координированностью. 
Работа эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, 
что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и 
печатного текста. 

3. Место учебного предмета «Русский язык» в учебном плане 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в течение четырёх лет в объёме 405 
учебных часов. 

Предметные области 

Учебные 
предмет

ы  

Классы 

Количество часов в год Всего 
I II III IV 

Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 
практика 

Русский 
язык 

99 3 102 3 102 3 102 3 405 12 

Итого: 99 3 102 3 102 3 102 3 405 12 

 

4. Для реализации программы «Русский язык» используется учебно-

методический комплект: 
1. Аксёнова А.К. Букварь. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, 
М.И.Шишкова. – М.: Просвещение. 

2. Якубовская Э.В. Русский язык. 2 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Э.В.Якубовская,  
Я.В.Коршунова. – М.: Просвещение. 

3. Якубовская Э.В. Русский язык. 3 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Э.В.Якубовская,  
Я.В.Коршунова. – М.: Просвещение. 

4. Якубовская Э.В. Русский язык. 4 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Э.В.Якубовская,  
Я.В.Коршунова. – М.: Просвещение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЧТЕНИЕ 

1-4 классы 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Обучение грамоте детей с умственной отсталостью осуществляется в 1 классе в 
течение всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. 
Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам.  

Добукварный период Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся 
к овладению первоначальными навыками чтения; привить интерес к обучению; выявить 
особенности общего и речевого развития каждого ребенка. В этот период начинается работа по 
формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного 
восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки. В процессе 
обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические 
затруднения, которые необходимо учитывать для правильной организации коррекционной 
работы. 

 Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ 
и синтез как основа овладения чтением.  Материалом обучения грамоте являются звуки и 
буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. Усвоение звука предполагает 
выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях с 
другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей 
последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и их 
расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является 
соотнесение звука и буквы. Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур 
осуществляется постепенно. Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. 

Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию иллюстративного материала 
для улучшения понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение 
по следам анализа.  

Основными задачами обучения чтению в 2—4 классах являются: научить детей читать 
доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. У 
учащихся формируется навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 
Для чтения подбираются произведения народного творчества, классиков русской и зарубежной 
литературы, доступные пониманию статьи из газет и журналов. В процессе обучения чтению у 
учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании 
прочитанного. В программе на каждый год обучения дается примерная тематика произведений, 
определяется уровень требований к технике чтения, анализу текстов, совершенствованию 
навыков устной речи и объему внеклассного чтения. Тематика произведений для чтения 
подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их 
кругозора, воспитания нравственных качеств.  

На всех годах обучения читаются произведения о нашей Родине, ее прошлом и 
настоящем, о мудрости и героизме русского народа. Совершенствование техники чтения 
осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание следует 
уделять формированию навыка правильного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в 
силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет 
понимание содержания прочитанного. Беглое чтение, т. е. плавное, в темпе разговорной речи 
чтение вслух, формируется постепенно. 

Во 2 классе учащиеся читают по слогам, постепенно переходя к чтению целыми 
словами. В дальнейшем навык беглого чтения совершенствуется. Одновременно с овладением 
чтением вслух школьники учатся читать про себя. Систематическая работа по обучению 
чтению про себя начинается с 3 класса. С выразительностью речи умственно отсталые 
учащиеся знакомятся в 1 и 2 классах. Однако систематическое формирование выразительного 
чтения начинается примерно в 3 классе с перехода на чтение целыми словами. Усвоение 
содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень 
важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так 



  

как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение. Учитель в процессе 
обучения чтению должен уделить особое внимание работе с иллюстративным материалом как 
одним из эффективных средств формирования познавательной деятельности учащихся и 
коррекции недостатков их развития.  

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию 
связной устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным 
пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания 
произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению 
предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в 
младших классах в зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или 
коллективно составленный план, картинный план.  

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 
самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, 
доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков 
самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения 
выбирать книгу по интересу. 

 

3.Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Чтение» изучается в течение четырёх лет в объёме 507 учебных 
часов за 4 года обучения. 

Предметные 
области 

Учебны
е 

предмет
ы  

Классы 

Количество часов в год Всего 
I II III IV 

Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. 

Обязательная 
часть
  

 Язык и речевая 
практика 

Чтение  
99 3 136 4 136 4 136 4 507 15 

Итого: 99 3 136 4 136 4 136 4 507 15 

 

 

4. Для реализации программы «Чтение» используется учебно-методический 
комплект: 

1. Аксёнова А.К. Букварь. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, 
М.И.Шишкова. – М.: Просвещение. 

2. Ильина С.Ю. Русский язык. 2 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. С.Ю.Ильина и др.  – М.: 
Просвещение. 

3. Ильина С.Ю. Русский язык. 3 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. С.Ю.Ильина, А.А.Богданова.  
– М.: Просвещение. 

4. Ильина С.Ю. Русский язык. 4 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. С.Ю.Ильина и др.  – М.: 
Просвещение. 

 

 

 

 

 

 



  

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

1-4 классы 

2. Общая характеристика предмета 

Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая практика» обусловлено 
несовершенством речевой практики обучающихся с нарушением интеллекта, что задерживает 
развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные нормы 
коммуникации. Владение устной речью (в том числе и разговорной) – важнейшее умение, 
которое спонтанно формируется в детстве и помогает человеку жить в мире людей. К 
сожалению, есть дети, для которых знакомиться, благодарить, спрашивать, просить, отвечать 
отказом на просьбу оказывается весьма сложным. Эти и многие другие действия, сопряженные 
с речевым общением, часто становятся для них невозможными без специального обучения.  

При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель выступил в роли 
собеседника и помощника при выполнении некоторых заданий. Устные ответы школьников 
должны быть направлены на установление взаимопонимания с окружающими и не могут 
являться постоянным объектом контроля со стороны учителя. Ученик не должен испытывать 
неуверенности при вступлении в общение: необходимо поощрять его стремление всеми 
имеющимися в распоряжении средствами реализовать коммуникативное намерение. С этой 
целью в виде тренировочных упражнений должны использоваться игры - театрализации, 
игровые задания на составление рассказов, участие в мини-диалогах, которые знакомы им по 
бытовым ситуациям и другие виды деятельности, активизирующие живое общение 
школьников. 

Исходя из этого, программа по «Речевой практике» реализует следующие задачи: 
 способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 
 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 
 формировать выразительную сторону речи; 
 учить строить устные связные высказывания; 
 воспитывать культуру речевого общения. 
3.Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Речевая практика» изучается в течение четырёх лет в объёме 270 
учебных часов за 4 года обучения. 

Предметные области 

Учебные 
предметы  

Классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Год. Не
д 

Год. Нед. Год. Нед 
Год

. 
Нед Год. Нед. 

Обязательная часть  

 Язык и речевая 
практика 

Речевая практика 
66 2 68 2 68 2 68 2 270 8 

Итого: 66 2 68 2 68 2 68 2 270 8 

 

4. Для реализации программы «Речевая практика» используется учебно-

методический комплект: 
1. Комарова С.В. Речевая практика. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. С.В.Комарова. – М.: Просвещение. 
2. Комарова С.В. Речевая практика. 2 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
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