AHHOTaNMs K padoyeil mporpaMMe Kypca BHEYPOUHOH 1eITEJIbHOCTH
«ITOABUKHBIE UT'PbD»

1-4 kaacenbt

1.IlosicHUTEIBbHAS 3aNIMCKA

Pabouas mporpaMma 1mo BHEYpOUHOH AearenbHOCTH «I10JBIKHBIE UTPBD) BKIIOYACT B ce€0sl CIEAYIONINE Pa3ieNbl: TOACHUTEIbHYIO 3aIHCKY,
OOIIYI0 XapaKTEpPUCTUKY Kypca BHEYPOUHOU AEATETbHOCTH, MECTO Kypca B y4yeOHOM IUIaHE, COJIep)KaHUEe Kypca, KaJeHJapHO-TeMaTUYeCKUi IJIaH,
MaTepHaIbHO-TEXHUUECKOE U Y4eOHO-MeToAnYecKoe o0ecredeHrne 00pa3oBaTeaIbHOM 1A TeIbHOCTH.

Pabouas mporpamMma o BHEypouHO# AestenbHOCTU «lloIBHMYKHBIE UTPBD» CHOPTUBHO-03OPOBUTENILHOI HANpPaBICHHOCTH COCTaBJIEHA B
cootBeTcTBUH ¢ 3akoHOM P® ot 29 nexabdps 2012 rona Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepannny (¢ MOCIEAYIONMMHA U3MEHEHUSIMH U
JIOTIOJTHEHUSIMHU ), TIpuKa3oM MwuHoOpa3oBanusi Poccun ot 19 mexabpst 2014 roma Ne 1599 «O6 yrBepkiaeHuu (eneparbHOTO TrOCyAapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTenpHOr0 CcTaHaapTa o0pa3oBaHUS OOYYAIOIIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTajJOCThIO (MHTEJUIEKTYAIbHBIMH HapYyUICHUSIMH), MPUMEpPHOM
aJanTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMOi JijIsi  OOYYalOIUXCS C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBbIO (MHTEJUIEKTYaTIbHBIMHU
HapyLICHUSIMH), pa3MEIIeHHONW Ha caiite fgosreestr.ru, aganTHpoOBaHHOW OCHOBHOW o0meoOpa3oBaTenbHoil mporpammel [KOY CO «KameHck-
VYpanbckas mKoJIay.

Leap Kypca: coxpaHeHHME M YKpPEIJIEHME HEPBHO-TICUXMYECKOTO U (PU3UYECKOTO 3I0POBBS OOYHAIOIIHUXCS C YMCTBEHHOH OTCTajOCThIO,
MOBBIIICHUE JIBUTATEIHHON aKTUBHOCTH IIKOJILHUKOB.

3amaun:

o pa3BUBaTh (PU3MUECKUE CIIOCOOHOCTH U COACHCTBOBAThH YKPETUICHHUIO 3J0POBBS 00YJaIOIINXCS;
o pa3BUBAaTh YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, BOCIPHUSATUE, MBIIUICHHWE, BHUMaHUE, BOOOpaK€HHE, MaMsTh, pPeyb,
Croco0CTBOBATH KOPPEKIIUK AMOLIMOHAILHO-BOJIEBOU chepsl;

L4 BOCIIMTBIBATb JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, I[06pO)K€J'IaT€J'II>HO€ OTHOIICHHUE K CBEPCTHUKAM;,

L4 06yanb YMCHUIO COIJIaCOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEACHHUEC C MOBCACHUCM OJJHOKJIACCHUKOB, YMCHHIO OKAa3bIBATH ITOMOIIb;
L4 ONTUMU3HUPOBATH ABUTaTCIIbHYIO aKTUBHOCTb MJIAAIINX HIKOJIBHUKOB BO BHCYPOYHOC BpPEM,

° IMPUBUBATH UHTCPECC K MMOJABUKHBIM UI'PAM, KaK (bopMaM AKTUBHOI'O OTJbIXA,

° IIO3HAaKOMUTH I[CTCfI C pa3H006pa3HI>IMI/I MOABUKHBIMU UTPaMU U BO3MOKXHOCTBIO MCITIOJIB30BATh UX MIPU OpraHu3aliu A0Cyra.

2. O0mas XapaKTepUCTHKA Kypca BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

Kypc «IloaBuKHBIE UTPBD)» BXOAUT BO BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTh U HOCUT CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

[IpencraBieHHas mporpamMma IOCTPOEHA C YYETOM ICUXO(PHU3UYECKUX OCOOEHHOCTEH OO0ydYarolmMXcsi € YMCTBEHHOW OTCTalOCThIO.
«ITogBMXXHBIE WTPBD» — ITO 3aHAMUs, HANPABIEHHBIE HA YKPEIJIEHHUE 3I0POBBSI 00YJAIOIINXCsI, KOTOPBIE MPOBOASITCS BO BHEYPOUHOE BpeMs. ITO
aKTUBHBIN OT/BIX, KOTOPHIH CHHUMAeT YTOMJIEHUE, BBHI3BAHHOE y4eOHOW AEATENbHOCTBIO, U CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHHIO JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
HIKOJIbHUKOB. 3aHATHSI, IPOBOJUMBIE HA OMKPLINMOM 6030yXe, UMEIOT 0COOYIO 0310pPOBUTEIBHYIO LIECHHOCTb.

[IporpamMa mpeaycMmarpuBaeT 3aJaHusi, YINpakKHEHHs, UTPbl Ha (OPMHPOBAHHE KOMMYHHMKATHUBHBIX, JBUTATEbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE
CbHSI/I"IeCKI/IX HaBBIKOB. JTO CHOCO6CTByeT IIOSABJICHUIO JKCJIaHUSA O6II.[CHI/IIO C APpyrumMu JIIOAbMHU, 3aHATUAMU CIIOPTOM, UHTCIJICKTYAJIbHBIMH BUAaMU
nestenbHoCTH. DOPMUPOBAHHUIO YMEHUN paboTaTh B YCIOBUAX IMOMCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTENLHOCTH, TH0003HATETLHOCTH.

B nporuecce urpel ydamuecs ydaTcsl BHIIOJIHATH ONPEAETICHHbIM aJropuTM 3a/aHuil, UTPOBBIX CUTYaIlUil, Ha 3TOH OCHOBE (POPMYIHPOBATH
BBIBOJEBI. CoBMecTHOE C YUUTCIIEM BBIIIOJIHCHHUE aJITOPUTMA — 3TO BO3MOXHOCTH HAYYUTH 06yqa}omerocsi ABTOMATHYECCKHN BHIITOJIHATH JIGI;'ICTBI/ISI,
MIOIYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.



Hrpa mo3BossieT peniarb OrpOMHOE KOJIMYECTBO 3a/1a4 — PA3BUBAIOIINE, KOPPEKIIMOHHBIE, BOCIUTATENbHbIe. COCIMHEHNE B TOJABUKHOM UTpe
TPEX KOMIIOHEHTOB — (PU3NYECKOT0 YIPAXKHEHUS, SMOLMOHAIBHOTO TPEHUHTa M YMCTBEHHOM HArpy3Ku — MpuOIMxKaeT peOeHKa K €CTEeCTBEHHOM KU3HH,
IIOMOTaeT OCBOEHUIO 3JIEMEHTOB COLIMAIbHBIX HABBIKOB M B3aMMOOTHOLIEHUH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIUYHOCTH B LIEJIOM.

B «llonBukHbIE UIpbl» BOLUIN: HApPOAHBIE UTPBI, PACIPOCTPaHEHHbIE B Poccuu B mocieqHee CTOJIETUE, UHTEIUIEKTYalbHbIE UIPbI, UTPHI HA
pa3BUTHE IICUXWYECKUX IIPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMaHHWE, NAMATh, MBIILICHUE, BocnpuAtue U T.A. OHU NOMOrarOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
MOJIPACTAOIIETO MOKOJICHHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3WYCCKUX CHUJI U TICUXOJIOTHUYECKHUX KAadyeCTB, BBHIPAOOTKE TAKUX CBOHCTB, KaK OBICTPOTA
peaKIMy, JOBKOCTb, COOOPAa3sUTEIbHOCTb M BBIHOCIMBOCTb, BHUMaHME, NaMATb, CMEJIOCTb, KOJUIEKTMBM3M. HekoTopble WUIpbl M 3aJaHMsl MOTYT
IpUHUMATH (HOPMY COCTSA3aHUH, COPEBHOBAHUI MEX /1y KOMaH/IaMHU.

[Tpu opranmzanuu NMOABMXKHBIX UIp cienyeT o0s3aresibHO au((depeHIpoBaTh UIPOBOE 3a/laHUE C YYETOM CTENEeHM 3a00JeBaHUA JeTeH.
Conepxanue urp (CIOKeT, IpaBWia, JBUTATENIbHBIC JNEHCTBUS, (U3MYECKas Harpys3ka) JIOJKHO OBITh JOCTYIIHBIM M OTBEYATh BO3PACTY, YPOBHIO
UHTEJUIEKTYAJIbHBIX U JIBUTATEIIBHBIX BO3MOXKHOCTEM, SMOLIMOHAIIBHOMY COCTOSIHUIO M JIMYHBIM UHTEPECAM JETEH.

[Tpu npoBeieHNN 3aHATUI UCTIONB3YIOTCS USPOBOLU U COPEBHOBAMENLHBIU MEMOObI.

“Pycckue napoouwle uzpol”

3HAKOMCTBO C PYCCKMMHU HapoaHbIMHU urpamu: «I'ycu-neGenu», «Y mensens Bo 0opy», «PWiIMH U OTAIKKW», «Xutpas jaucay, «Iluensr u
Measean», «Cosyika», «Kot u MbIby, «Kmypkn», «Kot u mbimby, «I'openku», «Cankn», «[IatHamkn», «OXOTHUKY U 3alLb, «PaHTb», «Canku ¢
npuceganusMmy», «Bonky, «[Itumenosy, «['opu, ropu sicuo!», «OXOTHUKH U 3alLIb», «JIsamKa

“Uzpvt napooos Poccuuy

3HaKOMCTBO C Pa3HOOOpa3HeM WIp PA3IUYHBIX HAPOIOB, MPOXKHUBAIOIIMWX B Poccuu; pa3BUTHE CHIIBI, JIOBKOCTH H APYTHX (UIUICCKUX
CIOCOOHOCTEH; BOCIUTAHHWE TOJEPAHTHOCTH NHpU OOLIeHHH B KoJulekTuBe. bamkupckue Hapoausle urpsl «fOprta», «MenHblil neHb», OypsTcKas
HapojHas urpa «/iem nanouxky» , jarecTaHcKue HapoHble Urpbl «BriOel u3 kpyra», «l[logaumu miaTok», Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msuay,
TaTapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJK», SAKyTCKUE HapoaHble Urpsl «Cokon u juca», «llarnamku», dyBamickas urpa «PeiOkuy», xabapauHo-
Oankapckas HapoaHas urpa «l[loa Oypkoity, kanMbllikue HapoaHble UTPbl «IpaTKkN», «Anpunk!», Kapeabckue HapoaHble UTPbl «Msuy», «5 ecTb!», Urpbl
Haponos Komu «Heson», «Cto, onens!», yaMypTckue HapoaHble Urpsl «BonasHoi», «Cepblil 3aiika», YedeHo-nHrynmcKkas urpa «4mx», TyBUHCKUE
HapozHble urpel «Ctpensba B MullieHb», «bopb0a», MoproBckue HapoaHble Urpel «KoTen», «Kpyrosoii», urpa HaponoB Cubupu u JlansHero Boctoka
«JIpauHKH, BETEP U MOPO3».

“Iloosusicnvle uzpvl”

CoBeplIeHCTBOBAHNE KOOPAUHALIMU JIBUKEHUH, pa3BUTHE OBICTPOTHI pPEaKIUH, COOOpPa3sUTEIbHOCTH, BHUMAHHS, YMEHUS JEHCTBOBaTh B
KOJJIEKTUBE; BOCIUTAaHNE MHUIIMATUBBL, KyJIbTYphI IOBEJAEHUSI, TBOPUYECKOTO MOAX0/a K UTPE Ha OCHOBE MOABMKHBIX Urp: «K cBouM (raxkamy, «Horu
BbIIIE OT 3eMin» «BpiOeraii u3 kpyra», «Kpacku», «Kto OpicTpee?», «Ilyctoe mecto», «Canku ¢ mstuamuy, «[lamouka- Belpydanoukay, «Kmaaccukmy,
«JloBuiiku ¢ npucenanusMmy, «llepenpasa ¢ nockamu», «TyHHenb», «Colepu ypoxait», «bnyxnatommit msu», «He yporu msiuy», «Bpatatomasics
ckakanka», «llonBwxkHas nens», «JIumunii crym», «Coymkay, «Kapycenb», «KoHHHKH-ciopTcMeHBI», «Jlsarymara m npimiara», «Kapiuku u
BEJIMKaHBI»,

“Demagpemor”

3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU dCTa(eT, pa3BUTHE ObICTPOTHI pEaKlii, BHUMAHUS, HABBIKOB I1€PEIBUKEHUS; BOCIIUTAHUE YYBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA
U OTBETCTBEHHOCTU. DcTadera ¢ oOpydeM, sctadeTsl ¢ MsuaMu, 3cTadera mo Kpyry, Becénble crapTbl, «IcTtadera 3Bepeit», «bbICTpbIe U JTOBKHEY,
«BBI30B HOMEPOBY.

“Cnopmuenvie npazonuxu”



IMMOKa3aTCJIbHOT'O HOMEpaA C Z[GMOHCTpaHHeﬁ JaXXEe MUHHUMAJIbHBIX HOCTH)KGHHﬁ.

JlaHHbIE MEPONPUATHS IOCTPOEHBI 10 MPUHIIUITY «OT KaXKIAO0TO 10 CIOCOOHOCTSIM» U MOOIIPSIOTCS JTH00bIE MPOSBIEHUS peOeHKa: TOCTaHOBKA

Ha IMpasgAHUKU IIPUTTIaAlIaAlOTCA POAHUTCINU o6yqafoumxc;1 B Ka4YC€CTBE€ Y4YaCTHUKOB, 3pHTCHeI>'I, IIOMOIOIHUKOB B OpraHu3aluvu IMPpa3JHUKOB.
B03MOXHEI TaKk:K€ OTACIbHBIC CEMEITHBIC BBICTYILJICHHA.

3. Mecrto kypca «IloaBH:KHbIe MTPBD B Y4eOHOM IIaHe

Kypc «IloasurkHbIe HTPpBI» paccurTad Ha YyeThipe roaa (¢ 1 mo 4 kmacc) — 270 yacoB. 3aHATHS TPOBOJISATCS J1BA pa3a B HEJEIIO.
Dpazmenm yuebHO20 NAaAHA O 0OOYYAIOWUXCS C YMCMBEHHOU OMCMAN0CIbIO

Knacepl 1 2a 3 4 Bceero
IpexmeTHbIC
obaacTa VueGubie mpeMerE I'on. | Hen.| TIon. | Hen. | T'on. | Hen. Ion. Hen. T'on. Hen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BHeypouHasi 1eiTeJILHOCTH 132 4 136 4 136 4 136 4 540 16
CIopTHBHO-03JOPOBUTEIFHOE IlonBuxHBIE UTpBI 66 2 68 2 68 2 68 2 270 8

01N DN B~ WK =

4. MaTepuaibHO-TeXHUYECKOE U YUeOHO-MeToAn4YecKoe obecnedeHne 00pa3oBaTeIbHOM eI TeJIbHOCTH

. CnopTUBHBIN KJ1acc

. CnopTuBHas miomnaaka

. CTeHKka ruMHacTHYECKas

. Ckameiika TUMHACcTHYECKAs
. 'mMHacTHYeCKnEe MaThI

. Msia Manblii (TEHHUCHBII)

. Msiu ruMHaCTHYECKUI

. Mg 0ackeTOO0IBHBIN
9.

Msa ¢yTOOIBHBIIHI

10. Ckakajika THMHacTHYECKas
11. ITanka ruMHacTHYECKas
12. OOpyun ruMHacCTHYECKHE
13. PakeTkn OaIMUHTOHHEIE
14. PakeTKH TEHHHUCHBIE
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